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Calorie, ma chérie....

Quelle histoire... Sale histoire....Et si je commengaisle début, non ?

Alors, résumons les antécédents familiaux pour meaumprendre la suite : maman, ex-obese
dans son enfance, ayant souffert toute sa vie di@adonoquerie sur son poids et donc une
bonne partie (encore maintenant) dans un combateclancalorie, le gras, les kilos. En méme
temps, dans une fratrie de 12 enfants, a maja@itérine, notre copain Régime était comme
un coq en patte. Alors, insidieusement, il a glss® petits diktats dans la téte de mes pauvres
petites tatas et maman « De la viande tu ne masigass de la graisse tu zapperas, de
fromage blanc a 0% tu te gaveras... ». Bref, engaéenaines mono diete Fromage blanc ou
pomme et les retours de batons avec des crisagted gogo, ma maman a évolué dans le
merveilleux monde de la contrainte alimentaire hRipatrimoine génétique, n’est il pas ???
Du c6té de papa, l'inverse totale : élevé au bitrcta de vache, issu de la ferme d’'a c6té, au
gras de lard et compagnie, I'alimentaire était lbiéederniere des préoccupations de cette
famille modeste vosgienne. Ce qui n'a pas empéokéla mes tantes de tomber dans une
grave anorexie vers I'age de 13 ans...Comme quocdeses de cette maladie reste un
mystére..

Quoigu’il en soit, me voila bien partie dans la,\agec quelques neurones

« préprogrammes », des deux cotés pour subirfiesahdélicates de notre affreux Gourou
Mister R.

Bébé, je suis un petit gabarit, dans la norme. &tii pidou mais loin d’étre ronde. Maman,
inquiete de voir son petit bout devenir comme lelldevenu elle-méme (peut étre pour « se
protéger » de quelque chose), se donna la missiomidculquer des bases diététiques a sa
sauce. Pas trop de gateaux, pas trop de bonbansacton sens certes, sauf que mon petit
cerveau descendant d’'une branche d’addicted emévue (anorexiques, nympho,
héroinomanes....), a bien fait son travail, a biéégré toutes ces données et a commenceé sa
lutte interne avec ma propre volonté de mangecheses grasses et sucrées. Et en méme
temps, avec le recul et la lecture des livres dg, Baurais je été si demandeuse de ces mets si
javais pu mangeé plus d’aliments gras, sans avéisérveillée gentiment (mais toujours dans
une bienveillance que toute maman aimante peuteraaitservice de son enfant, entendons
nous bien !) Mon pére a également pris le pli demalance Diet, et me propose dés que je
sais marcher de faire de la gym, natation ect...\Birne Monsieur Sport, welcome dans ma
vie. ET hop, une nouvelle addiction a venir ! Mapp: je me rappelle de ses regards noirs,
guand, lors des repas familiaux dans les Vosges)djpiosais me resservir d’un part de tarte
ou gateau, alors méme que ma grand-mére me défenclast bien, tu es en pleine
croissance, il faut que tu manges ». Le combaéeatgux cultures, simplement entre deux
régions, dont une ou le gras est |égion... Entrerphéses, une question philosophique me
taraude : mais pourquoi donc les filles (et gargbagleurs) dans I'Est sont ils si fins de
corpulence ? Tiens tiens, au pays de la bonne,ahiaat a question...

Me voila ado, complexée par une maturité corpoesli@vance par rapports a mes copines
(oui, faire un 95C a 12 ans, un peu déroutant heinJe ne suis pas a l'aise dans ce corps de
femme, arrivé trop vite, avec les rondeurs qui agmagnent cette charmante époque. Maman,
triste de me voir mal dans ma peau, décide de pgdadaureau par les cornes et de nous
concocter un « régime » maison, pour tous les,tytaspas de raison !!! On doit tous faire
attention, non ? Nous voila parti dans la phasemme de terre a I'eau » a volonté comme
plat unique, sur plusieurs jours. Youpi, on perdxdkilos, du coup c’est cool, on peut se
lacher le week end... Et la, gros gavage, ben oui,d&n se rattraper : pizza avec pain,
fromage, dessert ect, jusqu’a en avoir mal au gentrEt ce type d’alimentation
restriction/récompense va durer, des années. Le, yagsant de 57 kilos (autop dutop !) a
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62 kilos, pour 1m 63. Et je suis ronde, je ne m&ajpas beaucoup... je cumule les mini crises
de boulimie, et les « jeuns », couplés avec begudetsport pour « évacuer » les calories.
J'ai 16 ans, j'arréte le sport cette année, etéaqls une hormone parce que mes régles sont
trop abondantes et me font mal au ventre depuisaleivée il y a 3 — 4 ans. Je prends 8 kilos
cette année, j'atteins les 63 kilos et je toucHenal... Je me deteste, je suis moche et grosse,
ma meilleure amie, un belle rondelette devenueextique donc mince, tombe amoureuse, je
suis seule, je décois tout le monde, ¢a ne va pluslars stop, je me documente, j'apprends
le principe des calories et je décide de me cré@eprapre ligne de conduite. Je me prépare
des repas pour 250 cal/ repas, des gros saladiensidités principalement, peu de viande et
zéro gras ( de toutes fagons, je n’en ai jamais@mmé a part dans mes crises de

« lachage »). Et je couple a 1h de sport tousdes ¢burs... Sous le regard amusé de mes
parents. Je ne prends plus mes repas avec ewndk je descends a 57 kilos. Je deviens trés
studieuse, j'ai d’excellents résultats scolaires)g vois plus trop mes amis, je suis a 55 kilos.
J'ai 19 ans, BAC mention bien et examen de rerda@s une grande école de commerce en
poche, je rencontre mon futur mari (un VosgiendiBhL’histoire sans fin), tout va bien...
mais a 15jours de mes 20 ans, ma grand-mere décEtige.plonge littéralement dans la
spirale infernale de I'anorexie, je mange une teneatune crevette le midi, seule a I'école,
dans un coin, je fuis les repas familiaux, je thsix heures de sport par jour. Mon ami qui vit
avec moi chez mes parents ne comprends pas best i arrivant en lle de France qu'il a
découvert le concept du light, du 0%, ect... en mé@&am®s, il n’y a jamais eu que ¢a chez
mes parents !). Je me gave de thé, tisane avedaspaparfois 15 sucrettes par bol,
imbuvable pour moi aujourd’hui alors que ¢a me |ggaet moyennement sucré a I’époque),
coca light et compagnie, presque 2 a 3 litresqar. C6té avantage, ¢ca me coupait les
sensations de faims, mais coté inconvénient, momgau meilleur ami répondait au doux
nom de WC. Je mache chewing gum sans sucre nond&taih a 21h (bonjour I'aérophagie).
Je deviens la Constipation faite femme.....J’ai satdes vertiges, mais je tiens bon, je me
sens super forte, je suis excellente dans cetteudaenecole de commerce, j'assume toujours
mon sport, presque 7h par semaine... Mes seuls geurslache ou je m’autorise a me gaver,
le samedi et dimanche matin, ou sous les yeuxéstfanire apeurés de mes pauvres parents
et de mon ami, tout y passe (gauffres, fromagestyguuart.... Tout ce que mon corps chéri
réclame a corps et a cri a force de persécutioosdiennes, toute cette dose de graisse dont
je le prive, il la recoit en une prise..). Résultaton estomac est au bord de I'implosion, je
suis presque incapable de bouger, mais je m’olpdigpentraine mon compagnon dans ma
folie) a faire 3h de marche, hiver comme été apessgargantuesque repas.... Apres, je
m’allonge sur mon lit car mon estomac est saturé,j@i mal, et en méme temps, pour bien
faire les choses, jJavale mes laxatifs en dosaibi@hnte pour compenser.....

Je tiens ce rythme pendant plus de 5 ans, avdtades et des bas, des débuts de rémission et
des rechutes.....J’aurais pu aller me faire soigneaiaique (grand bien m’en aurait pris),
mais non, j'étais plus forte que tous les médedinmonde, j'ai toujours refusé...

J'ai 30 aujourd’hui. J'ai eu la chance incroyalgeavec un peu d’aide quand méme, d’avoir
ma fille, a 28 ans, dans ce corps décharné, apamert. Ce n’est que I'année derniére que je
décide de me bouger, voyant mes 30 ans arrivefagt @onscience (allelouia) que j'ai perdu
10 ans de ma vie, que je suis passée a cbté d@gténte de mon mariage, méme des
premieres années de ma fille), trop concentrée dapenser sans compter, et a compter mes
calories.... ET moi, dans tous ¢a ? Connais pas),etdinnais plus a vrai dire. Soyons
honnéte, face it comme on dit la bas : je ne dasqui je suis, je ne sais pas me poser pour la
simple et bonne raison que je ne sais pas quei fi@moi !!!! Je ne me suis jamais posée,
méme en vacances, mon esprit toujours a 400 aréheule crois que je suis fatiguée, que si
je ne change pas, je vais passer a coté de matiéeee que je vais continuer a mourir... je
suis préte. Je commence une psychothérapie. Panadiet, je recherche des solutions pour
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mon ventre : eh oui, ¢a fait dix ans que je suikbbaée, constipée, que je ne digére pas ect...
Oui, je vous arréte de suite, j'ai fait les tedtstolérance, j'ai donc arrété le gluten (Que g n
mangeais pratiquement pas) et lactose depuis Apnss des effets « whaou » c’est génial,
ben bof, je suis toujours embétée avec ce ventigegdégonfle jamais, des gaz qui me
gachent la vie....Entre parenthése, merci M’sieuapojur les dégats supplémentaires...
Bref, suite a quelque recherche, je tombe par ehane dis-je, miraculeusement sur le site
de Taty Lauwers...... Ca me plait, je décide de meyreydDu gaz dans les Neurones, dans
lequel jai 'impression de me reconnaitre.

Le choc culturel.... La révolution en marche : comtnéfiaut manger DES GRAISSES
originelles pour se remettre sur pied ??7?7? Ouldiepncept de calories, que je suis depuis 10

En plus, il faut manger du BEURRE, Graisse de patj@n passe, hais par tous nos amis
diététiciens et docteur en nutrition depuis degdgs... Le monde a I'envers.

Bon, aprés un conditionnement mental, je décidmeléancer. J’achete mon premier beurre
de lait cru depuis... 30 ans ! Un peu la peur antve de le voir gonfler justement....

me faire « audité » par cette formidable dameedeis mon bilan, déroutant aux premiers
abords, aux vues de mes idées recues sur la noeymtfui sautent au fur et a mesure que
Javance dans ma lecture de ses conseils.

Psychologiquement, le chemin est semé d’embich&sgquelqu’un qui n’a pas mangé
normalement et qui a évité toutes formes de graispais 10 ans. Mais je me suis lancée, en
décidant de faire confiance a Taty.

Depuis un mois, je n'ai jamais mangé autant desgesi de ma vie je crois !!! Je vais toutes
les semaines au magasin bio, acheter des leguoeg grépare a la vapeur. Je me prends
une a deux heures maxi le week end pour prépareco plus qu’a assaisonner avec
différents huiles VPPF, graisse de palme, huileat®, selon mes envies. J'ai diminué
'aspartame, je n'en consomme plus que dans moduhm@atin, ce qui est un exploit. Je
mange vraiment bien, c'est-a-dire que j'ai la seosale me NOURRIR. C’est trés compliqué
d’expliquer un ressenti... Un exemple : quand jegeais un yaourt light, j'aurais pu en
manger trois autres derriére, mais si je mangeaoniy au lait entier ou un flan agar agar au
lait cru, je suis repue. J'ai beaucoup moins deme saveurs sucrées dans la journée, je suis
moins obsédée par la bouffe. Point de vue morai gumcétais tout le temps le moral en
berne, ¢ca va mieux, je me surprends a broyer chchl€’est tres nouveau pour moi.
Toutefois, je modere mon euphorie, sachant qu’ankute est possible a tout moment ( mon
cerveau doit guerir lui aussi, et ¢a prendra ungeetemps...). Jusqu’ici tout va bien.

Une anecdote peut étre pour tenter de convainsreckptiques. Je suis partie deux semaines
aux Etats-Unis, en ayant commence la plateformeeitd@e par Taty. Pas évident de savoir
ce qu’on mange, mais j'ai tenté d’appliquer lessalis de base. Le matin, assiette géante
d’ceufs brouillés, sur lesquels je rajoutais deaxpéttes de beurre. Le midi, souvent poulet
legumes, cuits avec de la matiere grasse, le@oelette/legumes/beurre, ou viandes ect....
Apres ces 15 jours, non seulement j'ai perdu ddp@iéridique), mais j'ai surtout dégonflée.
Je n’y ai pas cru moi-méme, étant certaine d’apng au moins trois kilos au vue de ce que
Javais englouti.....Comme quoi.

Promis, je reviens vers vous dans quelques mois,gavoir ou jen suis !



